
Fi, yr

MENTALLY
HEALTHY 
SCHOOLS

Amser bras:
10 munud (4-5 oed)
20 munud (5-7 oed)
30 munud (7-11 oed)

Mae’r templedi argraffadwy hyn, sydd wedi’u 
rhannu yn ôl oed, yn defnyddio cysyniad 
archarwyr i annog plant i edrych ar eu 
harchbwerau, priodoleddau a thalentau eu 
hunain.

Wedyn gellid rhannu’r hyn maen nhw’n ei greu 
gyda’u hathro nesaf fel gweithgaredd pontio 
neu eu cadw iddyn nhw fyfyrio ar eu cryfderau.

archarw r



4-5 oed

Y plant i labelu ffotograff ohonyn nhw eu hunain 
â’u ‘pwerau’. 

5-7 oed

Y plant i wneud llun ohonyn nhw eu hunain fel 
archarwr a’i labelu neu ysgrifennu 
brawddegau am eu priodoleddau archarwr.

7-11 oed

Y plant i lunio proffil cymeriad ohonyn nhw eu 
hunain fel archarwr, gan restru pum 
priodoledd archarwr ac ysgrifennu ffaith 
unigryw amdanyn nhw eu hunain. Fel 
gweithgaredd estyn, gall y plant greu stribed 
comig sylfaenol amdanyn nhw eu hunain fel 
archarwr, gan ddisgrifio eu priodoleddau 
archarwr ar fformat stori sylfaenol.
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Priodoleddau archarwr
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